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Tenkei Sensei in Japan 

Tenkei Sensei en zijn echtgenote Tammy zijn verwokken naar Japan. 
In een tempel aan de voet van de berg Fuji zullen ze daar studeren 
op de rituelen van het Japanse zen. Ze logeren bij een broer van 
Maezumi Roshi. In oktober komen zij weer terug, vertelden ze ons 
tijdens de druk bezochte februari sesshin in de Tiltenberg. 


Workshop Poëzie en Zen 

Van 16 t/m 21 juni geeft de Mexamerikaanse dichter Alvaro Cardona-Hine een workshop in 
het zencenmm de Noorder Poort (0521-321204) in Wapserveen. Deze keer zal de dichter Rilke 
als bron worden genomen van waaruit de deelnemers hum teksten schrijven. 


Wandelsesshin 
Van woensdag 31 mei t/m zondag 4 juni organiseert Dirk Horai Beemster (0229-217855) ecn 
Zentaining. waar naast het ochtendlijke en avondlijke zitten, overdag zo’n 4 à 5 uur (zoveel 
mogelijk in stilte) zal worden gewandeld langs de mooiste plekken van West-Friesland. 
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Filmtoer Steps of Mindfulness 

Op 26 april begint de filmtoer van Steps of Mindfulness; een spirituele 
documentaire over Thich Nhat Hanh. 

De film volgt Hanh op een pelgrimstocht naar Bodh Gaya in India. 
de plaats waar het boeddhisme zijn oorsprong vond en is ook een reis 
naar de Boom der Inzichten en naar ons Zelf. sy 

De video is te bestellen bij iedere boekhandel (ISBN 90-5675-046-1). 
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Nieuwe loten 





Nadat Michel Oltheten de redactie bij het vorige nummer heeft verla- Thich Nhat Hanh 
ten. is zijn plaats met veel enthousiasme opgevuld door Menno Staar- 

ink en Peter den Hollander. Menno Staarink is een oude bekende van de lezers van de Lotusvij- 
ver. Hij schreef een boeiend reisverslag over zijn pelgrimage naar Tibet. Menno praktiseert al 
jaren zazen. Peter den Hollander is een wat versere aanwinst en zal de Lotusvijver een creatieve 
impuls geven. 


Sesshin Nico Tydeman 

Het is nog niet te laat. Van woensdag 24 tot en met zondag 28 mei 
houdt deze sympathieke zenleraar een sesshin in de Tiltenberg te Vo- 
gelenzang. Opgave op 0252-517044 
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a de vele mea Culpa's van 

diverse kerken is het tijd dat 

ook de zenners eens kritisch 
kijken naar hun eigen verleden. Er 
zijn misschien ook in het zenboed- 
dhisme zaken die het daglicht niet 
verdragen. Wat is niet voor herhaling 
of tenminste voor verbetering vat- 
baar? 
Een aflevering maken over de donke- 
re kant van zen is echter niet eenvou- 
dig 





De soetra's waarschuwen zelfs: 


Within light there is darkness, bur do nor 
try to understand that darkness. 

Within darkness there is light bur do not 
look for rhis light. 





Toch is er een hoop dat kan en moet 
worden gezegd over financieel, seksueel of spiritueel machtsmisbruik, foute zen- 
meesters in de oorlog, verkochte meestertitels en kapotgeslagen kyosaku. 


En waar komt het in dit nummer uiteindelijk op neer? Zenmeesters zijn net mensen! 
Da's alles. Misstanden zijn soms echte misstanden, soms misverstanden. 


Een aantal donkere kanten komt in dit nummer aan bod. De schrijvers kiezen er vrij 
unaniem voor hun eigen schaduw te onderzoeken. De schrijvers zijn mensen. Zoek 
de verschillen en blijf alert. 


Light and darkness are a pair like the foot before and the foot behind in walking. 
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“Als je in de afgrond kijkt, kijkt de afgrond ook in jou” 


-Friedrich Nietzsche - 
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De donkere kant van zen 


Een kille en pijnlijke relatie gebroken. 

Een koude maan. 

Mijn ademhaling volgend, tot het punt waar ik mijn moeder 
tegenkom in een geboorte. 


‘Waris Mu' vraagt Sensei. 

‘Mu is de pijn in mijn hart, de pijn van geboren zijn’ zeg ik. 
'Nee' zegt hij, het hele onderwerp afdoend. terwijl hij glim- 
lacht, 

‘dar is Mu nog niet, ga er maar een periode op zitten.' 
Vermoeid sta ik op, ‘een zenleraar is geen therapeut denk ik 
teleurgesteld. 

Ik glij weer af in een verlammende pijn, waarvan Sensei zegt 
dat het Mu nog niet is. 


Fout in de oorlog 


Hij was four in de oorlog 
duidelijk toch 

je hebr goed in de vrede 
en fout in de oorlog 
hoewel four in de vrede 
en goed in de oorlog 

ook kan. 


Protestanten waren goed 

en kaiholieken fout 

(ner als de zenboeddhisten sinds kor) 
humanisten verschilden per mens 

en joden hadden geen keus. 


Welke oorlog? 

De generarie van mei 1968 was fout in de koude 
doch goed in Viernam en Afrika. 

Dar is niet niks en toch goed four. 


Van de recenter oorlogen 
moer nog blijken wie gelijk had 
en zo ja dan nog. 

‘Tribunalen brengen aan het licht 


waarom ze ooit zijn opgericht’, 


Fout in de oorlog is dus niet zo duidelijk 
zelfs al weren wij war goed en fout is en 
waar een oorlog ophoudt. 


Four in de vrede 
is her begin. 
Jelle Seidel 


Verstilling en verstijving. 
het bekken beweegt niet. 
de levensenergie staat stil. 


Ben ik de enige die zich laat verwarren door het onderwerp 
seksualiteit? 

In de zendo hoor ik er nooit iemand over. 

Wat zeggen de leraren in deze aloude boeddhistische lijn? 

Hoe te interpreteren dat al het lijden door begeerte wordt ver- 
oorzaakt? 

De aloude afwijzing van het wereldse leven, traditioneel door 
vrijwel alle lijnen in het boeddhisme gepropagandeerd, bestaat 
die nog? 

Wat komt er voor in de plaats? 


Menno Sraarink 


OESTERZEN 


ij de aanvang van 

een sesshin be- 

kruipt mij altijd 
een enigszins onbehagelijk 
gevoel. Al die vrolijke men- 
sen die de kenmismaking 
hernieuwen. al dic opge- 
wekte gezichten en die ge- 
zelligheid. Het is net een 
film die begint met een hap- 
py-end. 


Tijdens de eerste samu- 
meeting duurt deze vreugde 
onverminderd voort. Tot 
dar de magische formule 
wordt uitgesproken: "Wees 
stil. Blijf bij jezelf’ Dan 
spat de broze schaal van 
geluk uiteen. Sommige 
mensen klappen als een 
oester dicht. Hun gezichten 
worden gesloten en afwe- 
tend. Plotsklaps is de we- 
reld niet groter dan de enge 
schelp van hun lichaam en 
geest. Zij reduceren zichzelf 
tot cen Big Brother die het 
eigen gedrag nauwkeurig 
gadeslaat. Volledig ge- 
fixeerd op zichzelf en daar- 
door zonder aandacht voor 
hun omgeving verworden 
zij tot Zenschaduwen. 


Een indoor-sesshin is een 
laboratorium-situatie, ont- 











worpen om mentaal ruimte 
te scheppen d.m.v. aan- 
dachtsoefeningen. Van het 
opstaan tot het naar bed 
gaan ligt alles vast. Geen 
dagelijkse beslommeringen 
die de geest belasten. De 
zenpraktijk kan hier ten vol- 
le worden ontplooid. Tij- 
dens de meditatie kan een 
ieder zichzelf nauwkeurig 
bestuderen. 


Gedurende de samu en tij- 
dens de maaltijden is het 
interessant te zien wat de 
situatie nodig heeft. De stil- 
te helpt de deelnemer alles 


nog scherper waar te ne- 
men. Woorden kunnen ten- 
slotte veel maskeren. 


Helaas gaat dit niet op voor 
de zenschaduw. Gebiolo- 
geerd en gevangen in zijn 
‘ikje’ creëert hij het Japanse 
equivalent van de hef: geen 
ruimte! 


Menigeen zal zich in het 
bovenstaande herkennen. 
Om het 'uimteprobleem' 
aan te pakken is een out- 
door-sesshin aan te beve- 
len, bijvoorbeeld in de 
woestijn. Hier zijn geen sūl- 
le gangen, geen keurige 
kloosterserting. Hier be- 
vindt de zendo zich in de 
openlucht. Blootgesteld aan 
de elementen en met niet 
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Zij reduceren zichzelf tot een Big 


Brother die het eigen gedrag 
nauwkeurig gadeslaat 


meer bescherming dan het 
dunne zeildoek van een 
tent. wordt men dwingend 
geconfronteerd met zijn 
kwetsbaarheid. Gereisterd 
door wind. regen, ijs of de 
verzengende hitte van de 
zon houdt hij weinig tijd 
over zich met iets anders 
bezig te houden dan met 
de natuur. 


Er is geen ontsnappen mo- 
gelijk. Hier kan men niet 


vluchten in egocentrisch ge. 


drag. De onbarmhartige, 
maar adembenemend 
mooie omgeving dwingt tot 
alomtegenwoordige aan- 
dacht. Het maakt de ont- 
wikkeling van een zenscha- 
duw onmogelijk. 


Jacky Shobo van der Reep 


ta 
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DIGITAAL DHARMA DEBAT 


De volgende 
tekst kwam tot 
stand via E- 
mail communi- 
catie tussen 
Kees van de 
Bunt (Den 
Haag) en Dirk 
Horai Beem- 


ster (Hoorn) 


e schaduw van zen. 
War moeten wij 
ons aantrekken 
van al die wilde verhalen over 


foute zenleraren, seks- en 


machtsmisbruik, financiële 
malversaties in zencentra, en- 
zovoorts.? 

Heel veel. Begin jaren tach- 
tig hoorde ik voor het eerst 
zulke verhalen, bijvoor- 
beeld hoe een zenmeester in 
Californië door zijn leerlin- 
gen was weggestuurd. Mijn 
wereld stortte in. want ik 
had gedacht dat zenmees- 
ters heilig waren, en onfeil- 
baar. Jaren lang was ik 
boos en verontwaardigd. 
Nu begin ik in te zien. dat 
het kwaad in mijzelf zit en 
dat het aan mij is om wak- 
ker te worden. Maar dat is 
niet zo eenvoudig! 

Waarom is dar nier zo eenvou- 
dig? 


Mijn grootste blinde vlek is dat 
ik denk dat de wereld daar is 


Hoe vind je de bril die op je 
neus staat? Aan de ene kant 
is het zó eenvoudig dat het 
daardoor weer moeilijk 
wordt, aan de andere kant 
is het ook echt lastig. Ik ben 
een boek aan het lezen. Zen 
and the Brain. van een 
Amerikaanse wetenschap- 
per, de neuroloog James 
Austin. Gepensioneerd 
hoogleraar, 25 jaar zenstu- 
denr. schrijft een boek van 
achthonderd pagina’s over 
zijn zenervaringen en over 
de werking van de herse- 
nen. War gebeurt daar als 
je op een kussentje zit? Zijn 
conclusie: er is op chemisch 
niveau waarachtige veran- 
dering mogelijk. maar het 
kost een mensenleven van 
oefening. Ik vind dat be- 


moedigend te horen uit de 
mond van een twintig jaar 
oudere, wijzere collega die, 
net als jij en ik, ook nog de 
nodige uren in de zendo 
heeft doorgebracht. 
Ondertussen gaat de wereld 
gewoon door, we kijken uit 
het raam, zien dat het vre- 
selijk is en vragen ons af 
wat we daarvan moeten 
vinden. Inderdaad. Dirk, 
inderdaad! 

Dan is het leven misschien in- 
derdaad nier zo leuk, alhoewel 
het ontluiken van het groen, 
bloesiesdagen en avondscheme- 
ring soms weer mooie dingen 
laren zien. Zou het niet aan te 
raden zijn meer naar de zonni- 
ge kanten van ons besaan te 
kijken? 

Helemaal mee eens. 

Wat maakt her leven voor jou 
dan ‘zonnig’? 

Geen idee. 

Als je zulke korte antwoorden 
geeft, weer ik nier war ik verder 
moet vragen. Wil je misschien 
iers uit jezelf, ongevraagd me- 
dedelen? 

Ik heb een vraag. Hoe staat 
het met je interviewproject, 
genaamd ‘De Schaduw van 
Zen’? 

Nou, dar gaat helemaal niet 
goed. Her blijkt heel moeilijk te 
zijn om via E-mail een goed 
interview af te nemen. Een 
aantal mensen heeft niet eens 
gereageerd op mijn eerste 
vraag. Sommigen reageren af- 
werend en ze schrijven dar ze 
absoluut nier mee willen doen. 
Ook voor mensen die al jaren 
op kun luie reet zitten blijkt het 
moeilijk te zijn om hun eigen 
sckaduwkanten het licht re la- 
ten zien. Nier zo gek eigenlijk. 
Tijdens een persoonlijk gesprek 
met een van mijn vele zenlera- 
ren (inmiddels nadert dar aan- 
tal de magische grens van 
84.000) vroeg hij me of ik mijn 
eigen blinde vlek zag. In de ver- 


warring die voortdurend tij- 
dens zo’n interview wordt op- 
gewekt, antwoordde ik bedrem- 
meld: Ja.’ Her was niet waar. 
Je kuur je eigen blinde vlek nier 
zien, daarom is het nu precies 
een blinde vlek. Her eerlijkste 
zou zijn om te zeggen: ‘Ik heb 
geen blinde vlek.’ Alleen ande- 
ren kunnen jouw ‘blinde vlek’ 
zien, en dat is dan een projectie 
van een soort ideaalbeeld daz 
ze van je schetsen, maar dat 
helaas nier voldoer aan de rea- 
liteit van jouw aanwezigheid 
en handelen. Dar: war onr- 
breekt aan jouw beeld en het 
verwachte beeld wordi door een 
ander ‘blinde vlek’ genoemd. 
Dus verhalen over ‘schaduw 
van zen’, blinde vlekken’, enzo- 
voorts verzanden al snel in ver- 
zinsels en mooie verhaalties, 
om de lezer te laren genieten. 

Klopt. Mijn grootste blinde 
vlek is dat ik denk dar de 
wereld daar is. En dat is 
niet zo! Zazen brengt die 
duisternis aan het licht. Dat 
is niet zo moeilijk. Maar 
dan? Eén blinde vlek opge- 
ruimd maakt nog geen zo- 
mer. In die verdere schoon- 
maakarbeid ontstaan dan 
de affaires, die jou kenne- 
lijk geïnspireerd hebben tot 
dit interviewproject. Wat 
zouden die resterende blin- 
de vlekken kunnen zijn? 
Nog niet in kaart gebrachte 
woedes en angsten? Onop- 
gehelderde taboes? Mis- 
schien was Freud met zijn 
langdurige en intensieve 
analyse after all toch niet zo 
ver van de waarheid verwij- 
derd. Zie ik jouw blinde 
vlekken? Al jaren. Dirk, al 
jaren! Zou het dan met mij 
beter gesteld zijn? Dat kan 
ik me niet voorstellen. Je 
zegt: Anderen schetsen een 
soort ideaalbeeld, projecte- 
ren dat op mij, zien dat ik 
daar niet aan voldoe, en 





eindigen aldus met een mis- 
kenning van de realiteit van 
mijn aanwezigheid en han- 
delen. Goed gesproken! 
Shame on them Maar dat 
brengt de . oplossing van 
mijn probleem niet dichter- 
bij. Zouden die ‘anderen’, 
inclusief al hún verwarring. 
nier ook gelijk hebben als 
ze last hebben van mijn on- 
opgeruimde woedes, ang- 
sten en taboes? In de laatste 
Tricycle staat een heel aar- 
dig artikel hierover, heb je 
dat gelezen? 

Nee. Je maakr me nieuwsgie- 
rig. Uit de USA komt immers 
alle wijsheid heden ten dag. Is 
Tricycle nier een soort interna- 
tionale Cosmopolirain voor 
boeddhisten? Waar gaar dar 
artikel over? ` 

Ik heb zojuist een kopie 
naar je toegestuurd. Ben 
benieuwd wat je ervan 
vindt. Tricycle is een mooi 
tijdschrift, behoorlijk glos- 
Sy, maar ze gaan moeilijke 
onderwerpen niet uit de 
weg. 

Inderdaad. Tijdens sesshins in 
de Tilrenberg blader ik stiekem 
wel eens door het blad (In het 
geheim, waar eigenlijk wil ik 
niet lezen tijdens een sesshin). 
De onthullingen over zenmees- 
ters die kamikazepitoren op- 
leidden, de gruwelen van het 
Japanse leger in China, her 
oorlogsverleden van Yasurani 
Roshi, de paleismoorden in de 
residensie Dharamsala van de 
Dalai Lama zijn er alle in ver- 
meld. We leven in een tijdperk 
waarin alles onthuld schijnt te 
moeten worden. Er blijft geen 
geheim meer over. Misschien is 
“Boeddhanatuur' wel her grote 
geheim, dar nooit en te nim- 
mer door iets of iemand ont- 
huld zal kunnen worden. 

Blijft mijn vraag wat je van 
het opgestuurde artikel 
vindt, 

Nog niet ontvangen, beste 
Kees. Dir hier is heel ver, en 
ook voor de postbode regent 
het. Bovendien wordt mijn post 


zegen tweeën bezorgd. Dus er is 
nog een kansje vandaag. 
(Twee uur later.) 

Een inreressant artikel. Mooi. 
Eigenlijk vind ik de schrijver 
een beetje een sukkel omdat hij 
na al die jaren zijn zazen niet 
heeft weren te integreren in het 
alledaagse leven. (Andersom 
zie je ook lieden die hun gewo- 
ne alledaagse teven tijdens een 
sesshin gewoon voortzetten.) 
Maar actualisatie van dar wat 
je verwerkelijkt hebt; dar is 
toch waar het om gaat? Ook in 
onze sangha zie ik personen die 
zen als een soort luxc hanteren. 
Ik zie mode-monniken, ik zie 
halfslachtige morivarie. Maar 
laar het zo zijn. 

Erger is de neiging, de eeuwige 
neiging rot verbeteren. We wil- 
len allemaal iets worden wat 
we nu nog nier zijn. Dar merk 
ik ook uit dar artikel. Waarom 
is het zo moeilijk om jezelf re 
accepteren. zoals je bent, mer al 
je angsten, neurosen, frustra- 
ties, je blinde vlekken en je 
schaduwkanten? 





ère op? En waar- 
om. of liever ge- 
zegd. waartoe 
predikte hij uit- 
eindelijk de Vier 
Edele Waarhe- 
den en het Acht- 
voudige Pad? 

Ik weet wel dat 
ik zonder mijn 
eeuwige neiging 
tot verbeteren 
niet meer ZOU 
hebben geleefd. 
Had je vandaag 
iemand anders 
moeten intervie- 
wen. 

Over interview 
gesproken, ben 
je er een beetje 
uit? Heb ik tot 
zover je vragen over De 
Schaduw Van Zen naar te- 
vredenheid beantwoord? 
Jawel, laarste vraag: 

Hoe ontdek je her eigen blinde 
vlekje? 

Om zelfs maar een begin te 
maken met het antwoord 
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Kees van de Bunt 


Angsten, neurosen, frustraties, blinde vlekken, schaduwkan- 
ten: moderne termen voor wat Shakyamuni Boeddha duhkha 


noemde 


Angsten, neurosen, frustra- 
ties, blinde vlekken, scha- 
duwkanten — moderne ter- 
men voor wat Shakyamuni 
Boeddha dukkha noemde. 
Dat is wat je voelt (en bij 
anderen aan ervaringen te- 
weegbrengt) als je je hande- 
len laat leiden door heb- 
zucht, haat en desinteresse. 
Laat ik het anders zeggen 
en je vraag met een aantal 
tegenvragen beantwoorden: 
Waarom, of liever gezegd, 
waartoe verliet Siddhartha 
op negenentwinrigjarige 
leeftijd her paieis? Waarom, 
of liever gezegd, waartoe 
gaf hij vrouw. kind en carri- 


op deze vraag, heb ik vier 
en vijfig jaar nodig, want 
zo oud ben ik nu. Maar ik 
kan het samenvatten. Zoek 
een psychotherapeut. zoek 
vervolgens een zenmeester 
en lees Ken Wilber. Herlees 
mijn antwoorden in dit in- 
terview. Herlees je eigen 
vragen. Doe zazen. 

Dank je a 


Dirk Horai Beemster 
Kees van de Bunt 
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Yasutani Roshi 





inds de publicatie 

van het boek ‘Zen 

ar War van Brian 
Victoria is er een hevige 
discussie gaande binnen de 
westerse zenboeddhistische 
sromingen. In verschillen- 
de bladen, waaronder 
‘Tricycle’ is via artikelen en 
ingezonden brieven een 
heuse polemiek ontstaan 
die nog lang niet uitgewoed 
lijkt. Centraal daarin staat 
de vraag hoe om te gaan 
met (vooral Japanse) zenle- 
raren die voor en tijdens de 
Tweede Wereldoorlog 'four' 
zijn geweest. 
Eén van die 'foute' leraren 
is Yasutani Roshi, die een 
van de leraren was van Tai- 


blijkt ook het beeld van de 
verlichte meester herzien te 
moeten worden en vooral 
dat laatste element levert 
duidelijk de diepste schok 
en de meeste pijn op. 


Kan boeddhisme gecorrum- 
peerd raken? Kan de leer 
van Boeddha verdraaid 
worden en verknipt raken? 
Natuurlijk kan dat. Alle re- 
ligieuze spirituele stomin- 
gen hebben periodes ge- 
kend waarin wereldlijke en 
geestelijke machthebbers de 
inhoud van de leer voor ei- 
genbelang gingen gebrui- 
ken. Doel was (en is nog 
steeds) het concentreren 
van de macht op het centra- 


Alleen als ik verwacht dat hèt boeddhisme op zich 
zuiver is, op zich anders is dan ik, dan is er iets 
mis met mijn verwachtingen, met mijn idee van 

wat boeddhisme is 


zan Maezumi Roshi, de 
grondlegger van de White 
Plum Asangha, waar de 
Kanzeon Sangha een on- 
derdeel van is. Tijdens de 
oorlog was Yasutani Roshi 
een fervente pleitbezorger 
van de oorlogspolitiek van 
de Japanse regering. Bo- 
vendien heeft hij in die peri- 
ode een aantal behoorlijk 
antisemitische uitspraken 
gedaan ter ondersteuning 
van die politiek. 


De meeste participanten in 
de discussies lijken te wor- 
stelen met twee aspecten. In 
de eerste plaats blijkt het 
beeld van zenboeddhisme 
als weg van mededogen en 
vreedzaamheid niet te klop- 
pen met de wrede werkelijk- 
heid. In de tweede plaats 


le gezag. Her boeddhisme is ., 


daarin verre van uniek. 

De leer van Jezus Christus 
is in essentie een van mede- 
dogen, universele liefde en 
het persoonlijk leren ken- 
nen van de ultieme werke- 
lijkheid. Wie rechtstreeks 
zegt: 'ik ben de weg, de 
waarheid en het leven' geeft 
feilloos woorden aan de cr- 
varing van Mu. Een erva- 
ring die voor iedereen altijd 
en overal beschikbaar en 
bereikbaar is. Maar wie al- 
leen de woorden hanteert 
en er van uitgaat dat zoiets 
niet persoonlijk hoeft te 
worden ervaren, raakt ge- 
makkelijk in her idee gevan- 
gen dat juist Jezus de weg. 
de waarheid en het leven is. 
Wie dan als de officiële 
plaatsvervanger van Jezus 


te boek staat kan vervolgens 
onfeilbaar geacht worden 
en belichaamt het gezag 
van het goddelijke dat voor 
gewone stervelingen on- 
haalbaar is. Uit die afschei- 
ding van enerzijds het god- 
delijk gezag en anderzijds 
de gewone mens, kunnen 
machtspolitiek en gruwelijk 
machtsmisbruik ontstaan 
waarvoor de vertegenwoor- 
diger van God op aarde re- 
cent dan ook zijn welge- 
meende excuses aangebo- 
den heeft. 


In het boeddhisme ging en 
gaat dat niet wezenlijk an- 
ders. Tijdens de oorlog 

g het er om de gehele 
Japanse bevolking te scha- 
ren onder het onomstreden 
centrale gezag ten behoeve 
van een volkomen onnodi- 
ge en zinloze strijd op leven 
en dood. Daartoe achtte de 
Japanse regering alles ge- 
oorloofd en veel zenleraren 
raakten, net zo goed als de 
rest van de bevolking, ge- 
vangen in een web van 
voortdurende propaganda 
en beïnvloeding. Ze waren 
net zo feilbaar en misleid- 
baar als iedereen. 


Op zich bestaat hèt chris- 
tendom al evenmin als hèt 
boeddhisme. Christendom 
en boeddhisme zijn de op- 
telsom van individuele ui- 
tingen van spiritualiteit van 
individuele mensen. Even 
pluriform als de mensheid. 
Op zijn best is het in essen- 
tie dezelfde ervaring, be- 
schikbaar voor iedereen. 
De realisatie van de funda- 
mentele eenheid van al die 
individuele verschillende 
ervaringen, en de diepe be- 
hoefte die ervaring en de 
weg er naar toe te delen, 











doen religieuze leren en 
stromingen ontstaan. Daar 
kunnen we dankbaar voor 
zijn. Ik ben voor mezelf en 
iedereen die met mij moet 
leven, dankbaar dat de leer 
van Boeddha bestaat, dat ik 
een leraar ontmoette die 
me helpt op mijn weg, en 
dat er een sangha is dic 
haar kracht met me delen 
wil en waaraan ik de mijne 
kan bijdragen. Er is niets 
mis met boeddhisme. En er 
is ner zo min iets mis met 
het christendom. Alleen als 
ik verwacht dar hèt boed- 
dhisme op zich zuiver is, 
op zich anders is dan ik, 
dan is er iets mis met mijn 
verwachtingen, met mijn 
idee van wat boeddhisme 
is. 


Hetzelfde geldt voor mijn 
verwachtingen omtrent de 
vereiste zuiverheid van de 
verlichte meester. In de 
meeste artkelen en inge- 
zonden brieven die ik gele- 
zen heb over Yasutani Ros- 
hi voel ik de pijn van een 
verloren onschuld. Een van 
de grondleggers van het 
westerse boeddhisme. een 
van de leraren aan de basis 
van de Kanzeon sangha 
blijkt tijdens de oorlog aan- 


toonbaar hele verkeer- 
de dingen te hebben 
gezegd en geschreven. 
Was Yasutani Roshi 
dan niet verlicht? 


Jaren geleden gaf Kees 
van de Bunt mij een 
kopie van een tekst van 
Yasutani Roshi. waar 
ik nog steeds regelma- 
dg in lees. Ik neem 
hem vaak mee als ik 
op sesshin ga. De tekst 
is geschreven als was 
het een dictaat voor 
een middelbare school. 
Helder, scherp, uiterst 
didactisch. Ik ben 
geenszins . gekwalifi- 
ceerd om de tekst te beoor- 
delen maar als ik dat toch 
doe dan is voor mij zeker 
dat deze tekst gebaseerd is 
op zeer diepe ervaring. Ik 
heb er heel veel aan gehad. 
zie er steeds andere facetten 
van en ik ben de auteur zeer 
dankbaar voor het fcit dat 
hij heeft geprobeerd om 
vanuit zijn diepe inzicht 
mij en mensen zoals ik te 


lijk. Kan ik dat begrijpen? 
Nee, dat kan ik niet. Net zo 
min als ik het mysterie van 
mijzelf kan begrijpen. 
Yasurani Roshi was niet 
verlicht in die zin. dat hi 
geen onfeilbaar heilig per- 
soon was geworden. Als ik 
dat verwacht van een le- 
raar, kan ik alleen maar te- 
leurgesteld raken. Sterker 
nog, er is al iets mis als ik 
verwacht dat er überhaupt 
zoiets mogelijk is als een 
verlicht persoon. 


Yasutani Roshi was in we- 
zen nier anders dan ik. Ik 
kan hele foute, domme din- 
gen zeggen en doe dat ook 
met ontmoedigende regel- 
maat. Ik zou aan de drank 
kunnen raken en/of geweld 
kunnen plegen. Ik kan dis- 
crimineren, bang zijn voor 
wat ik niet begrijp, me 
schuldig maken aan haat 
en domheid en onwetend- 
heid en daar nog arrogant 
over zijn ook. Ik doe het 
iedere dag. Het enige wat ik 
daaraan kan doen is telkens 
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Tijdens de oorlog ging het er om de gehele Japanse 


bevolking te scharen onder het onomstreden 
centrale gezag ten behoeve van een volkomen 
onnodige en zinloze strijd op leven en dood 


helpen. Er is niets mis met 
die tekst, er is volgens mij 
ook niets mis met de erva- 
ring die er aan ten grond- 
slag ligt.”) Betekent dat dan 
dat de auteur dus onfeilbaar 
moet zijn? Zuiver en cor- 
rect? Of kan zo'n auteur he- 
le foute dingen zeggen. op- 
roepen tot geweld en blinde 
gehoorzaamheid en anders- 
zins het spoor volledig bijs- 
ter zijn? Kunnen meesters 
ook aan de drank raken, 
geld verduisteren, plagiaar 
plegen, moorden en aanzet- 
ten tot oorlog en massa- 
moord? Ja, dat kan kenne- 


opnieuw overeind krabbe- 
len, terug te keren naar het 
begin en opnieuw te probe- 
ren. Ik ben de dader en het 
slachtoffer. Ik prevel in de 
vroege morgen het ‘verse of 
atonement en begin, zon- 
der er iets van te begrijpen, 
opnieuw. er 
Michel Oltheten 


1) ‘Een Kwestie Van Vertrouwen’, 
vertaald door Dirk Horai Beemster 
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de Lotusviiver 


EEN 
NIEUW 
BOEK 
VAN 
NICO 


TYDEMAN 


ezie de gehele ver- 
anderlijke wereld 
aldus: een ster in 


de ochtend, een luchtbel in 
een stroom. een bliksemflits 
in een zomerwolk, een flik- 
kerende kaars, een schim, 
een droom. 

(slorgediche air de Diamant Sura), 


Het boek van Nico bestaat 
uit drie delen; 

Deel een, genaamd: Om- 
trekkende bewegingen' zijn 
gedachten over her mysterie 
dat dit leven is. Onze af- 
komst en onze bestemming 
zijn immers onbekend. 
We lezen over verschillende 
religieuze benaderingen van 
‘het mysterie’. 


Hierbij wordt geconstateerd 
dat de grote religies alle een 
dualistisch wereldbeeld 
hebben. dar veelal neerkomt 
op het verschil tussen het 
wereldse en het goddelijke. 
Nico schrijft, ‘Ik verlang 
naar een spiritualiteit die 
niet alleen het mysterie le- 
vend houdt, maar die ook 
niet van mij vraagt mijn 
band met de wereld te ver- 
breken. 


In laatste instantie is de persoon, 
‘ik’, geen eigenheid, geen 
onvervreemdbare kern, maar een 
open gerichtheid naar anderen, 
naar een buitenwereld 
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Deel twee behandelt Johan- 
nes van het Kruis, Emma- 
nuel Levinas en de 
Chan-(Zen). 

-Johannes van het kruis, 
een 16e eeuwse monnik, 
levend en rcizend in Span- 
je, wordt omschreven als 
een ‘mystick theoloog, die 


liefdevolle contemplatie be- 
pleit. 


‘Om geheel tot het Al te ko- 
men moet ge u van alles 
ontdoen omwille van het 
Al. Als ge eenmaal hele- 
maal tot het bezit komt van 
het Al, moet ge het vast- 
houden zonder iets anders 
te willen. 

- Emmanuel Levinas staat 
in de joodse traditie. Hij 
heeft het onder meer over 
het verschil tussen kinderlij- 
ke religie en volwassen reli- 
gie. In de eerste wordt ver- 
touwd op een eeuwige va- 
der die vanuit de hoogte 
toeziet. in de tweede wordt 
de aanwezigheid van god 
beleefd in en via de mens. 
- Het oude Chinese chan 
(zen), Het Indiase mahaya- 
na-boeddhisme werd in 
China o.a. tot Chan ge- 
transformeerd. 

De Chan-meesters stelden 
alles in het werk om de ver- 
lichting, je ware aard, door 
te communiceren over te 
brengen. In laatste instantie 
is de persoon, 'ik', geen ei- 
genheid, geen ónver- 
vreemdbare kern, maar een 
open gerichtheid naar ande- 
ren‚naar een buitenwereld. 


Meester Yunmen greep 
eens zijn staf. sloeg er mee 
op zijn stoel en zei: 'Alle 
geluiden zijn Boeddha's 
stem en alle vormen zijn 
boeddha's vorm. Maar 
wanneer jullie je rijstkom 
vasthouden en je voedsel 
eren, houden jullie er een 
‘kom-visie' op na: en wan- 
neer jullie lopen, houden 
jullie er een 'loop-visic' op 
na; en wanneer jullie zitten 
eén ‘zitevisie'. De 
meester pakte zijn staf en 
dreef ze allemaal met cen 
klap de ruimte uit. 








Deel drie. Hierin wordt ‘het 
alledaagse' en de spirituele 
praktijk die er mee verband 
houdt, beschreven. 

Nico doet zazen, houdt van 
Anton Bruckner symfonie 
nr. 9 D-mol, bezoekt een- 
maal per week zijn oude 
moeder, rookt zware Van 
Nelle en geeft zijn plantjes 
een of twee maal per week 
water. 

Hij schrijft over de volgen- 
de koan: 'Waarom is zelfs 
de meeste verlichte Meester 
niet in staat de Rode Draad 
stuk te breken, al stampt hij 
er met zijn hiel nog zo hard 
op? 

De Rode Draad, symbool 
voor de navelstreng en de 
onuitblusbaarheid van het 
seksuele verlangen, de op- 
welling die nimmer volle- 
dig gedoofd kan worden. 
Weinigen zien dit probleem 
onder ogen en het is niet 
gemakkelijk hier tot rust te 
komen. 

Het boek van Nico is genu- 
anceerd en rijk aan diversi- 
teit. 

Voor mij leest de laatste 
helft van het boek -als het 
over zen gaat- het makke- 
lijkst. Het leest soepeler en 
lijkt meer doeigericht dan 
de eerste helft. 


Menno Staarink 





LEVEN IS GEEN LIJDEN 
Een dagje met Tenkei Sensei 


a je zondag naar 
Tenkei.' vroeg ie- 
mand van de Haag- 


se Sangha aan mij. 

‘Ik heb geen geld.” antr- 
woordde ik. 

'Dan betaal ik her wel,” ant- 
woordde hij. 

Als de bewuste dag aan- 
breekt is het propvol in de 
Vrije School. waar Tenkei 
zijn workshop geeft. Hij zit 
op een zwart verhoogd po- 
dium. Hij stelt zich voor, 
vraagt naar het aantal nicu- 
we en oude mensen en be- 
paalt zijn programma voor 
de dag. We doen een korte 
meditatie en Tenkei begint 
aan zijn verhaal. 

'Er zijn ontzettend veel me- 
ditatietechnieken. en zelfs 
binnen de zenscholen zijn 
er vele. De soto-school 
streeft naar 'Shikantaza': 
volledig in openheid zitten, 
zonder de aandacht speci- 
fiek op een speciaal onder- 
werp gericht te hebben. Het 
is vrijwel onmogelijk om 
dit goed te doen omdat je 
vrijwel altijd met je gedach- 
ten bemoeit. Bij de Rinzai 
school en bij de Kanzeon 
Sangha (cen Sotoschool die 
de koan studie wel overge- 
nomen heeft) wordt tevens 
gebruik gemaakt van de ko- 
an-studie. Waarbij je een 
schijnbaar onoplosbare 
vraag met uit meditatie ver- 
worven inzicht tot een op- 
lossing moet brengen. Van- 
uit ons zelf moeten we het 
absolute kunnen zien, maar 
we moeten vanuit het abso- 
lute ook onszelf kunnen 
zien. "The donkey sees the 
well and the well sees the 
donkey. Waarbij de ezel 
voor het 'ik' staat en de 
bron voor ‘het absolute” 





Hierin betrekt Tenkei rwee 
koans. Mu en de source of 
Mu. Wat is Mu, wat is 
boeddha. en wat is de bron 
van Mu? 

‘To encounter the absolute 
is not yet enlishment.' 
haalt hij aan. Je hoort jezelf 
van alle mogelijke perspec- 
tieven te kunnen observe- 
ren. 

Na de pauze is er tijd voor 
vragen. 

‘Waarom is het belangrijk 
om recht en stil te zitten?” 
"Wat ga je in Japan doen?’ 
‘Waarom zegt het boed- 
dhisme dar het leven lijden 
is? 

Eerst wil Tenkei her nier 
over lijden hebben, dan 
maakt hij er korte metten 
mee: 'De essentie van alles 
is leegte heeft Boeddha ge- 
zegd: dat geldt ook voor de 
uitspraak dat het leven lij- 
den is. Bovendien waren er 
andere zenmeesters die het 
leven met ‘schitterende pa- 
rels' vergeleken” 
Uiteindelijk wordt hem ge- 


vraagd naar aspecten uit 
het Tibetaans boeddhisme 
aangaande de nadoodse 
'bardo-staar' en de verhou- 
ding die zen en Tenkei zelf 
hiertoe hebben. Tenkei ver- 
klaart grote interesse in het 
Tibetaans boeddhisme te 
hebben, maar zegt dat er 
tussen de twee verschillen- 
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The donkey sees the well and the 


well sees the donkey 


de aspecten zijn, die ook hij 
als zenleraar niet volledig 
kan overzien, simpel omdat 
hij niet de systematiek van 
de Tibetaanse boeddhisten 
bestudeerd en doorlopen 
heeft. Beide systemen hcb- 
ben hun voor- en nadelen, 
Tenkei Sensei benadrukt 
het belang van ‘de leraar’. 


Menno Staarink 
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Tijd - her is vreemd, her is vreemd mooi ook 
nooit te zuilen weren wat het is 


en toch, hoeveel van wat er in ons leeft is ouder 
dan wij, hoeveel daarvan zal ons overleven 


zoals een pasgeboren kind kijkt alsof het kijkt 
naar iers in zichzelf, ders ziet daar 
wat her me 






zoals Kembrandr kijkt op de laatste portretten 
van zichzelf alsof hij zier waar hij heengaar 
een verte voorbij onze ogen 


her is vreemd maar ook vreemd mooi te bedenken 
dar coif niemand meer zal weren 
dat we hebben geleefd 


ze bedenken hoe nu we leven, hoe hier 
maar ook hoe niets ons leven zou zijn zonder 


de echo's van de onbekende diepten in ons hoofd 


niet de tijd gaar voorbij, maar jij, en ik 
buiten onze gedachten is geen rijd 


we stonden deze zomer op de rand van een dal 
em ons heen alleen wind 


Rutger Kopland 


ris rond de millenni- 

umwisseling heel re- 

lativerend geschre- 
ven over het begrip did. 
Hoe kan het ook anders. 
Veel van die beschouwin- 
gen deden mij denken aan 
wat ik op mijn zenzoek- 
tocht aan waarheden tegen- 
kom. 
Naast dit gedicht over tijd”) 
stond cen ander, van Eva 
Gerlach. getiteld ‘Wat het 
is’. 
Het begint aldus: 


Ik weet niet war het is tijd 

ik denk niet dat her er is 

als ik op straat loop met wind 
op mijn wangen denk ik 

dar het mijn ene oor in 

mijn andere uir waait. … 


Je zult zeggen: kunst, dit is 
dichtkunst, daarmee kun je 
alles aannemelijk maken. 
Het zijn vaagheden verpäkt 
in mooie woorden van dro- 
mers verlangend naar beter 
oorden. 

Oké, ander voorbeeld. Wij 
wenden ons tot de natuur- 
kunde. een keiharde weten- 
schap. 

Een week voordat het arti- 
kel van Kopland in de 
NRC verscheen, stond op 
die plek een artikel over de 
Britse natuurkundige Julian 
Barbour ^). Ik citeer: 


{Het} universum bestaar vol- 
gens hem uit niets anders dan 
een enorme verzameling van 
momenten: Nows. Elk mo- 
ment is een afbeelding 
(snapshot) van alles wat be- 
staar. Die plaatjes zijn niet als 
in een fiim door de tijd met el- 


kaar verbonden, maar zijn er 
tegelijkertijd. Voor elk moment 
in ons leven bestaan er onein- 
dig veel alternatieven, al zijn 
we er ons slechts eentje. be- 
wust. … Barbour noemr ze tijd- 
capsules. Ze geven ons brein de 
indruk dar ze her logische resul- 
taat zijn van een historisch pro- 
ces dar zich volgens vaste wet- 
ten heeft afgespeeld, 


Zijn jullie er nog? Zegt deze 
exacte professor iers anders 
dan die dichters? Verderop 
het volgende: 


<. dit soort denkbeelden fbe- 
dreigen} de integriteit van ie- 
ders persoonlijkheid: her zou 
betekenen dat er oneindig veel 
versies van ieder mens bestaan. 
Barbour erkent dar: 
Turellectueel accepteer ik her 
volledig, maar toch leef ik mijn 
leven alsof het volstrekt uniek 
is. Ik interpreteer mijn theorie 
uiteindelijk dan ook in de bere- 
kenis die de Oosterse mystiek 
eraan geeft: dat je oplost in her 
geheel der dingen, dat je deel 
uitmaakt van de kosmos, en 
daar leg ik mij bij neer. Maar 
voor veel van mijn collega's is 
de integriteit van hun ego te 
belangrijk om op te geven. Her 
is een psychologische kwestie. * 


De dichters en de professor 
drukken gedachten en erva- 
ringen uit die ook in zen 
zitten. 'Niet de tijd gaat 
voorbij, maar jij en ik'. 
‘Voor elk moment in ons 
leven bestaan er oneindig 
veel alternatieven, al zijn 
we er ons slechts eentje be- 
wust' De dichters nemen 
de onbegrepen eenheid 
voor hun rekening, de pro- 
fessor probeert de versnip- 


pering der momenten te be- 
grijpen. Vooral de dichters 
wijzen naar het leven als 
aanwezigheid van tijd. De 
professor ziet de onbegrens- 
de vrijheid van de mens. 
Allen buigen voor het mys- 
terie van de kosmos. 

Maar wat ze niet niet uit- 
drukken is een zenwaarheid 
die ik wel steeds hoor en 
lees, maar die ik niet be- 
grijp. (Dat kan ook niet op 
een rationele manier, zegt 
Sensci. Heb meer vertrou- 
wen in mediteren.) 

Niet alleen is de tijd de ver- 
snippering van alles tot on- 
eindig rijke. momenten. de 


tijd is ook de verrijking van 
die momenten tor een ein- 
deloos alles. Of zo. 

Tn mijn handelen ben ik altijd 
aanwezig. Daarom is in alles 
war ik doe alles altijd aanwe- 
zig. 

War ik verleden noen, vindt 
plaats hier en nu. Waar zou 
het anders kunnen plaatsvin- 
den? War ik heden noem, 
vindt plaats hier en nu. En war 
ik toekomst noem, vindr plaats 
hier en nu. Is er ook maar enig 
moment weggelaten uir mijn 
handelen in dit moment? Is er 
ook maar iers dar ontbreekt in 
mijn handelen in dit moment? 
Is er een komen en gaan, in 


mijn aanwezigheid in dit mo- 
i 


ment?) 


Ik laat her hierbij. 
Misschien is er nog een ge- 
dicht dar me hierbij kan 
helpen. 
Misschien breekt her in- 
zicht nog eens door. 
Misschien wel nooit. Is dat 
erg? 
Tijd bestaat niet. Tor de 
volgende keer. 

Jelle Seidel 


!) NRC Handelstlad 51 de. 1999 
*) NRC Handelsblad 24 december 1999 
Geen aid. g door Rot van den 





Berg. 
°) Voorbij 1 En Weten, Maurice 
Knegrel, Utrech, Servire. 1998, p. 126 
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arkZen is een 
soort tweemans- 
bedrijfje van 
twee ex-zenstudenten, die 
een gat in de markt hebben 
ontdekt: mensen die Zen 
interessant vinden maar 
niet met een leraar in zee 
durven. of teleurstellende 
ervaringen hebben gehad 
met bepaalde leraren’ 
stromin-gen. 

Op hun website en op dis- 
cussiegroepen als alt.zen 
houden ze zich bezig met 
het ontmaskeren en ver- 
dacht maken van allerlei 
gevestigde zenleraren cn 
groeperingen. Soms terecht 
overigens. Vooral de grote 
Amerikaanse stromingen 
moet het ontgelden. 
Tegenover deze 'ontmas- 


Ik denk dat het een algemeen 
kenmerk is van oplichters om 
waarschuwende verhalen te 
vertellen over andere oplichters 


kerde’ zen stelt Zenmar 
(alias Ardie von Stoeren- 
fried), de Bul Super van het 
stel, zijn DarkZen: de enige 
ware weg om zen te beoefe- 
nen, uitgaande van een 
‘geheime’ leer die ‘als je het 
goed leest’ in bepaalde soe- 
ua's te vinden zou zijn. en 
die door de Boeddha in het 
geheim aan ‘Ariërs zou zijn 
toeverrouwd. en die de 
methode van Bodhidharma 
zou zijn geweest.” Het komt 
neer op een hele speciale 
manier van ademen. 

De gehele Japanse zen zou 
volgens hem op misvattin- 
gen berusten. 

Voordat ik verder ga, wil ik 
eerst een zijsprongetje ma- 
ken naar een ervaring die ik 


had met een oplichter in 


Thailand. Deze- jongen 
sprak me aan op een toeris- 
tische plek. Hij leek heel 
aardig (was hij misschien 
ook werkelijk) en hield hele 
waarschuwende verhalen 
over oplichters, die volgens 
hem in Thailand overal op 
de loer lagen. In detail leg- 
de hij hun methodes uit. 
Om een lang verhaal kort te 
houden: zijn zorgvuldig en 
kundig geplande poging 
om mij zelf op te lichten 
mislukte, hoewel hij me 
een aardig bedrag afhandig 
heeft gemaakt door me 
naar een plaats te brengen 
waar je alleen met een 
bootje weer vandaan kon 
komen. terwijl hij wist dat 
ik een bus moest halen. Dat 
bootje was natuurlijk op- 
eens flink duur. 

Ik denk dat het een alge- 
meen kenmerk is van op- 
lichters om waarschuwende 
verhalen te vertellen over 
andere oplichters. De bij- 
dragen van Ardie von Stoe- 
renfried en vrijwel alle arti- 
keien op de DarkZen ho- 
mepage zijn zulke verhalen. 
Er zijn inderdaad schanda- 
len geweest in de zenwe- 
reid, en het is goed dat die 
aan de kaak gesteld wor- 
den. Maar stel je een home- 
page voor die gewijd is aan 
de gevaren van het rijden in 
een Mercedes, met een 
enorme opsomming van 
ongelukken die te wijten 
zijn aan falende Mercedes- 
sen. Dan blijkt de site te 
zijn opgezet door BMW. 
Wat denk je dan? Denk je 
dat je op die site de versla- 
gen leest van alle keren dat 
mensen hun vreselijke auto- 
ongeluk hebben overleefd 
dankzij de stevige construc- 
tie van hun Mercedes? 


Alleen het feit dat hij mis- 
standen in de zenwereld 
aan de kaak stelt. maakt 
Zenmar voor mij nog geen 
oplichter. Het woord op- 
lichter is overigens wat aan 
de zware kant geef ik toe. 
Op zijn site zijn interessante 
artikelen te vinden trou- 
wens. Maar wie ook maar 
enige serieuze ervaring 
heeft met zen zal inzien dat 
zijn geheime methode een 
farce is, en dat hij, ondanks 
een indrukwekkende kennis 
van de soetra's, geen noc- 
menswaardig inzicht heeft. 
Ik denk dat hij een gefrus- 
weerde, teleurgestelde que- 
rulant is die naar erkenning 
hunkert en ook een centje 
probeert bij te verdienen 
met zijn artikelen. 

Hij doet zich op zijn home- 
page voor als zo ongeveer 
de enige waarachtige, erfge- 
naam van Bodhidharma en 
consorten, en is daarmee 
geen haar beter dan de op 
zijn site ‘ontmaskerde’ De- 
shimaru. Hij polariseert 
enorm en bespeelt naar 
mijn smaak schaamteloos 
de anti-deraar sentimenten 
en het wantrouwen jegens 
(maar tegelijk fascinatie 
met) oosterse geheimzinnig- 
heid die de modeme wester- 
se mens vanuit zijn cultuur 
mee krijgt. Maar daarover 
later meer! 


Kortom, houd bij het lezen 
van de DarkZen site in de 
gaten dat de bron op z'n 
minst eenzijdig is, in ieder 
geval omstreden, en naar 
mijn onbescheiden mening 
uiterst dubieus. Zelf ben ik 
vanzelfsprekend helemaal te 
vertrouwen, in tegenstelling 
tot al die oplichters 


Job ter Haar 





OOK IN BEN FOUT GEWEEST 


emand draagt een ge- 

heim bij zich, voedt 

her in zijn binnenste 
alsof het een dier is dar hem 
verslindt, een kankergezwel, de 
cellen die zich vermenigvuldi- 
gen in de volstrekte duisternis 
van zijn lichaam, in de weke, 
vochtige duisternis ritmisch 
trillend als door een grore 
trom, een bewustzijn dar verder 
niemand kent en waarin de 
obsessieve herinneringen woe- 
keren als door kanker aange- 
tast weefsel, de geheime beel- 
den die hij mer niemand kan 
delen, die hem nooit zullen ver- 
laien, die. hem onherroepelijk 
isoleren van de res van de 
mensheid... Onmuirwisbare 
beelden in de ogen, ogen die op 
ditzelfde moment rondkijken, 
onopvallende ogen, rustig mis- 
schien, zoals de ogen van wie 
ook. 


Maar de ogen van wie ook 
kunnen heel beangstigend zijn, 
Je eigen ogen...” °) 





Nog één spiegel. In de bad- 
kamer. Alle andere heb ik 
verwijderd, omdat ik mijn 
eigen blik niet meer kan 
verdragen. Niet alleen Ya- 
sutani Roshi, Richard Ba- 
ker. Adolf Hitler en Josef 
Stalin zijn fout geweest. Ik 
ook, En niet zomaar één 
keer met keizerlijke vere- 
ring, ongewenste intimitei- 
ten of volkerenmoord, nee 
talloze keren. Mijn hele le- 
ven tot nu toe is een bonte 
aaneenschakeling van ver- 
gissingen, misstappen, na- 
latigheden en moorden. Per 





dag schend ik tientallen 
malen de boeddhistische 
voorschriften. En als ik dan 
na het scheren in de enig 
overgebleven spiegel kijk. 


dag zou herinneren. Ik zou 
ogenblikkelijk de zelf- 
moordsite op internet ope- 
nen en de snelste methode 
om er een eind aan te ma- 


leute 2000 


Ik begrijp ook niet wat al die andere zondaars 
ervan weerhoudt om hun verontschuldigingen 


dan denk ik ‘fout, helemaal 
four. en wend ik be- 
schaamd mijn gezicht af. 


Hoe kan ik evengoed la- 
chen, liefhebben en verder 
leven? Dat komt door een 
fantastische functie van ons 
brein. Een kenmerk waar- 
over op een onjuiste wijze 
wordt geoordeeld door de 
doorsneemens. Nee, her 
gaat niet over vergeven, dat 
is concepmeel. Ook duid ik 
niet op de mooie eigen- 
schap van het aanbieden 
van excuses. Ik durf vol- 
mondig te erkennen dat ik 
fout ben. Ik begrijp ook nier 
wat al die andere zondaars 
ervan weerhoudt om hun 
verontschuldigingen aan te 
bieden. Zo is het toch zielig 
en mensonterend te zien 
hoe zo'n Kohl zich draai- 
konterig uit zijn eigen 
stront probeert te wentelen? 
En voor Kohi zou ik talrij- 
ke andere namen neer kun- 
nen zetten. Het is een hele 
opgave voor ‘ego’ te buigen 
en ongelijk te erkennen. Her 
geldt niet alleen voor poli- 
tieke en spirimele leiders, 
het geldt ook en vooral 
voor ons. Onze praktijk 
handelt immers over ‘het 
vergeten van het ego’ 

Vergeten. Stel dar ik mij el- 
ke dag weer fris en helder 
de misdaden van de vorige 


ken direct toepassen. Ge- 
lukkig helpt ons geheugen. 
dat al onze gedachten 
woorden en daden van de 
vorige dag afvoert naar de 
spelonken van onze herse- 
nen. In die schaduwen 
vindt het verdere rottings- 
proces plaats, de karmatise- 
ring! 

En om al dat karma uit te 
wissen, doe ik zazen: reci- 
teer ik elke morgen: 





Alle slechte karma door mij 
verzameld sinds het begin van 
alles, 
vanwege mijn eindeloze begeër- 
te, agressie en domheid, — 
voortgekomen uit mijn daden, 
woorden en gedachten, 
verfoei ik nu uir her diepst van 
mijn hart. `) 

Dirk Horai Beemster 
1) uit: ‘Galindez, Manuel Vasgues 
Montalbán 
2) ‘vrije’ vertaling van ‘The verse of 
Atonement’ 


aan te bieden 
































DE SCHADUW VAN BEN 


Wat ervaar ik hierbij? 
De ‘tienduizend dingen’ 
hebben een schaduw, 

als afspiegeling van zen, 
maar zen zelf, 

Zen bekommert zich 
mijn inziens 


niet om welke schaduw dan ook. 


Wij leven in de schaduw 
van onwetendheid 

en wenden ons tot het licht 
om bevrijding. 


Het licht van de erkenning, 
van de realisatie. 

De schaduw van zen 

is onze eigen schaduw, 

het licht ons eigen licht. 
Uiteindelijk is er licht 

noch schaduw, -: 

alleen deze werkelijkheid. 
Maar misschien ga ik nu te ver. 


- Ben Claessens - 


